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Albo d’Istituto e sito web

Oggetto: Pediculosi

Facendo seguito alla segnalazione di casi di pediculosi in bambini che frequentano le scuole del ns
Istituto Comprensivo, si forniscono le seguenti indicazioni.

1) Se avete il sospetto che nella scuola (o in altri ambienti frequentati dai bambini) siano presenti casi
di pediculosi, procedete ad un controllo casalingo pit attento;

2) Controllate con cura i capelli di vostro/a figlio/a (soprattutto sulla nuca e dietro alle orecchic).
Anche se non trovate parassiti o loro uova, continuate a controllare il/la bambino/a con frequenza,

3) Se riscontrate il problema, non dimenticate di comtrollare anche voi stessi e tutti gli altri
componenti della famiglia.

E’ molto importante la collaborazione di tutti i Genitori perché il fenomeno si risolva.

4) Se riscontrate il problema, contattate immediatamente il medico curante per farvi prescrivere
I’idoneo trattamento.

Da ricordare
1l pidocchio non trasmette malattie; 1’unico sintomo che pud¢ determinare ¢ il prurito, dovuto ad una
reazione locale alla saliva dell’insetto.

E’ importante sottolineare che:

1. non esistono collegamenti tra la pediculosi e la pulizia del luogo ove si vive o ’igiene personale;
2. non esistono terapie preventive ed ¢ assolutamente inefficace ¢ potenzialmente nocivo 1’utilizzo di
prodotti utilizzatt per la terapia a scopo preventivo; ‘

3. sono di asseluta inefficacia la chiusura e la disinfestazione della scuola.

La periodica diffusione della pediculosi del capo e ’allarme che spesso ne consegue, richiedono
controlli e misure di prevenzione e cura coordinati tra Famiglia, Scuola ed eventualmente ASL.

La scuola condivide con la famiglia il ruolo educativo nei confronti degli alunni e collabora con le
strutture sanitarie per una corretta informazione riguardo al riconoscimento e al trattamento della
pediculosi.

Se volete avere una consulenza, o chiarimenti sul trattamento, potete rivolgervi al personale sanitario del
Dipartimento di Prevenzione della ASL 5 di Pisa (tel. 050-954496) o della Zona Valdera (0587-098760).
In alternativa, potete rivolgervi anche al Vostro Medico di base o al Vostro Pediatra,

Si allega un opuscolo che illustra cosa fare per eliminare, eventualmente, gli indesiderati ospiti.




AZIENDA USL 5 PISA
U.O. IGIENE E SANITA’ PUBBLICA ZONA VALDERA

INDICAZIONE PER LA PREVENZIONE DELLA DIFFUSIONE
DEL
PEDICULUS CAPITIS

La presenza di infestazione di pediculus capitis non deve essere
considerata come una conseguenza diretta ed inevitabile di una
scarsa igiene della persona:

Dopo il frattamento farmacologico & necessario “armarsi” di molta
pazienza e confrollare il bambino con almeno 10 giorni

In modo di avere la certezza di avere eliminato la presenza del
parassita.

L'infestazione non deve essere messa in rapporto di una probabile
colonizzazione degli ambienti.

Infatti il *pidocchio” pud sopravvivere solo in vicinanza del calore del
Corpoc umano e non pud quindi sopravvivere sui banchi, sulle sedie, sul
pavimento ecc.

Non & quindi necessaria la disinfestazione delle aule scolastiche,
quesfo non esclude comungue che la pulizia degli Omblenh debba
essere sempre effettuata adeguatamente.

PER IL CONTAGIO RISULTA PERICOLOSO IL CONTATTO DIRETTO TRA |
CAPELLI E L'USO DEI PETTINI O ASCIUGAMANI IN COMUNE

L' ALLONTANAMENTO dalla scuola dei soggetti infestati NON & |
PREVISTO purché questi siano individuati e sottoposti ad adeguato
trattamento di disinfestazione nello stesso periodo ( se 'individuazione
e effettuata in tempi diversi ed il frattamento non viene effettuato a
futti i soggetti colpiti nello stesso periodo di tempo, la presenza di un
caso hon frattato o individuato in ritardo finisce per vanificare il
trattamento di tutti gli altri)




CARATTERISTICHE DEL PARASSITA
Il pediculus capitis vive sulla testa e si nutre di sangue, ogni femmina
ne sottrae circa 1mg al giorno.
Ogni femmina depone circa 5 uova al giorno. Le uova si aprono in
circa 7 giorni.
Dalle uova nasce una “ninfa” che dopo 3 mute si trasforma in adulto.
Le vova (lendini) sono di forma ovale e lunghe Tmm circa:
vengono deposte sul capello e cementate con una sostanza. adesiva
prodotta dal pidocchio.
(si presentano come piccole formazioni rotondeggianti biancasire,
simili alla forfora, stettamente adese lungo il capello ad una certa
distanza dalla radice) |
Le zone piu’ facilmente interessate dalla infestazione sono la nuca e le
parti laterali della testa.
Il pediculus capitis vive solo a contatto con il corpo umano e passa
direttamente da un individuo all'aglfro aggrappandosi ai capelli.

TRATTAMENTO

La terapia della pediculosi consiste nell'uso di sciampoo e/o lozioni
apposite presenti in commercio. Poiché non si ha la sicurezza che il
trattamento distrugga tutte le uova, esso deve essere ripetuto almeno
una seconda volta a distanza di una settimana.

Comungue prima di infraprendere qualsiasi tipo di frattamento sard
necessario rivolgersi al proprio medico curante per valutare il tipo di
prodotto e la durata del frattamento.

Dato la notevole resistenza delle uova adese ai capelli, tenere ben
presente che, al di l& di quanto dichiarato sulle confezioni medicinali
in commercio, hon & possibile avere la certezza della completa
bonifica se non dopo {'eliminazione manuale di tutte le vova.

Quindi sard hecessario, dopo il trattamento medicale, effettuare per
almeno 10 giorni una attenta revisione delle zone maggiormente
intferessate dalla infestazione (nuca e parti laterali della testa) e
procedere ad una RIMOZIONE MECCANICA DELLE LENDINI.

Se rimarranno anche poche vova il problema si ripresenterd
inevitabilmenie dopo poco tempo.

Per facilitare questa operazione sard indispensabile 'uso di un pettine
a denti fitti bagnato con aceto caldo diluito.

Per la prevenzione del contagio sard sufficiente una scrupolosa igiene personale
associata all'uso di asciugamani e pettini personali.

Nei periodi di recrudescenza sard opportunc da parte di ciascun genitore sorvegliare
attentamente ia capigliatura del bambino soprattutto in corrispondenza della nuca e delle parti
laterall della testa alla ricerca delle lendini




